




W I L L K O M M E N

Schön, dass Sie da sind!
Liebe Leserinnen und Leser,

die Digitalisierung hat im vergangenen Jahr in
sehr großen Schritten auch in der
Familienbildungsstätte Borken Einzug gehalten!
Alles wird nicht nur digitaler, sondern auch
kompakter und schneller verfügbar. Dies ist auch
mit unserem Jahresprogramm geschehen!

Aber: Keine Sorge – es ist nichts weggefallen! Sie
finden das komplette Programm mit allen Kursen
und Terminen in gewohnter Vielfalt und
tagesaktuell im Internet unter www.fabi-
borken.de oder über den QR-Code.

Wenn Sie sich jedoch lieber persönlich
informieren, sind wir weiterhin nur einen Anruf
entfernt! Sogar einen weiteren Service können
wir Ihnen ab diesem Jahr anbieten: Mit dem QR-
Code können Sie sich für unseren Newsletter
anmelden und werden regelmäßig über
interessante Themen und neue Angebote
informiert.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team der Familienbildungsstätte Borken
Franz Tenk

Fabi Homepage

So nutzen Sie dieses
Heft
1 Stöbern Sie nach

Themen, die Sie
interessieren.

2 QR-Code scannen – für
alle Termine, Preise und
die Anmeldung. Oder
rufen Sie uns einfach an.

3 Lieber persönlich?
Kommen Sie vorbei oder
rufen Sie an – wir beraten
Sie gern.

Newsletter abonnieren
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Eltern werden · Rund um die Geburt

Die Schwangerschaft ist eine aufregende Zeit voller Vorfreude und Fragen.
Wir bereiten Sie in Ruhe auf die Geburt vor und sind auch danach für Sie da
– allein oder als Paar.

Ein neues Leben beginnt

Geburtsvorbereitung – allein oder als Paar – intensiv oder kurz &
effizient
Atem- und Bewegungsübungen, Wissenswertes rund um die Geburt und
Raum für Ihre Fragen. Ideal ab der 25.–27. Schwangerschaftswoche.

Rückbildungsgymnastik
Kräftigen Sie nach der Geburt gezielt Ihren Körper – mit Babybetreuung oder
gemeinsam mit Ihrem Kind.

Kreißsaalführung
Lernen Sie die Geburtsklinik vorab kennen und nehmen Sie der Geburt ein
Stück Ungewissheit. (Kostenlos)

FACHBEREICH I · PARTNERSCHAFT · EHE · FAMILIE

04 Termine & Anmeldung online
Alle Kurse & Termine online: fabi-borken.de



Eltern- und Familienbildung

Erziehung gelingt nicht nach Rezept. Aber gute Impulse, Austausch und etwas
Gelassenheit helfen sehr. Hier finden Sie praktische Unterstützung – ohne
erhobenen Zeigefinger.

Familienalltag mit mehr Freude

Weniger Stress – mehr Freude
Nach dem Konzept „Kess-erziehen“: Konflikte entschärfen, das Kind ermutigen,
gelassener werden.

Gesund von Anfang an
Praktisches Wissen für die Kleinsten, etwa zur Zahnpflege bei Babys und
Kleinkindern.

Fotos im Netz
Kinder sind kein Content – Sensibler Umgang mit Kinderbildern.

Elterntreffs am Abend & Bewegter Elterntreff
Neue offene Treffs für Eltern – zum Austausch am Abend oder gemeinsam in
Bewegung.

FACHBEREICH I · PARTNERSCHAFT · EHE · FAMILIE

Aktuelle Kurse & Vorträge
Alle Kurse & Termine online: fabi-borken.de 05



Eltern-Kind-Kurse

Das erste Jahr ist wunderbar – und voller neuer Fragen. Bei uns finden Sie
Begleitung, Austausch und Anregungen für die Entwicklung Ihres Kindes. Viele
Angebote sind kostenlos.

Ankommen mit Ihrem Baby

Elternstart NRW
Austausch über Schlaf, Ernährung und erste Entwicklungsschritte für
Babys von 5 bis 12 Wochen.

Babymassage für Papas
Eine besondere Zeit für Väter und ihr Baby – sanfte Berührung, Nähe und
Austausch unter Papas.

PEKiP
Spiel- und Bewegungsanregungen, die die Entwicklung Ihres Babys
behutsam begleiten.

griffbereit MINI (kostenlos)
Frühe Sprachförderung – willkommen sind Familien mit und
ohne internationale Geschichte.

FACHBEREICH I · PARTNERSCHAFT · EHE · FAMILIE

06 Termine & Anmeldung online
Alle Kurse & Termine online: fabi-borken.de



Eltern-Kind-Kurse

Kleinkinder wollen die Welt begreifen: krabbeln, klettern, ausprobieren. In
unseren Eltern-Kind-Gruppen bekommt Ihr Kind Raum dafür – und Sie
tauschen sich mit anderen aus.

Die Welt entdecken

Kidix – der Eltern-Kind-Kurs
Zeit zum Entdecken für Ihr Kind, Zeit zum Austausch für Sie und
gemeinsame Spielanregungen. Für Kinder von 0–3 Jahren.

Eltern und Kinder in Bewegung (ab 1,5 Jahren)
Springen, klettern, toben und mit vielen Materialien Sinneserfahrungen sammeln.

Offenes Turnangebot in der Winterzeit
Drinnen klettern, rutschen und toben – ein offenes Bewegungsangebot für die
kalte Jahreszeit.

Café Kinderwagen & Sprechstunde
Offener Treff für frischgebackene Eltern, plus persönliche
Beratung.

FACHBEREICH I · PARTNERSCHAFT · EHE · FAMILIE

Passende Gruppe finden
Alle Kurse & Termine online: fabi-borken.de 07



Kinder und Jugendliche

Bildung hört nicht bei den Kleinsten auf. Für Kinder und Jugendliche bauen
wir unser Programm stetig aus.

Kochkurse für Eltern mit Kindern
Schnippeln, rühren, naschen – und gemeinsam genießen. „Kochspaß für
Groß und Klein“: einfach den QR scannen und losköcheln!

Auch das gibt es bei uns

Für Kinder & Jugendliche
Angebote, die Kreativität, Selbstvertrauen und Miteinander stärken – z. B. Zick
Zack für Kids & Teens.

Erste Hilfe für Kids
Mini Rescue Rangers und Junior Rescue Rangers: Kinder lernen spielerisch,
in Notfällen richtig zu helfen.

FACHBEREICH I · PARTNERSCHAFT · EHE · FAMILIE

08 Zur Programmübersicht
Alle Kurse & Termine online: fabi-borken.de



Theologische Bildung · Religionspädagogik

Manchmal tut es gut, innezuhalten und den großen Fragen Raum zu
geben. Bei uns finden Sie Gelegenheiten zum Nachdenken, zum
Gespräch und zum spirituellen Erleben – offen für alle.

Was trägt mich?

Der Seele Raum und Klang – Tanzen im Kreis
Meditatives Kreistanzen zu Musik aus verschiedenen Kulturen – mal ruhig, mal
beschwingt. Ohne Vorkenntnisse.

Glaube & Lebensfragen
Gespräche und Impulse zu dem, was im Leben wirklich zählt.

Bildung mit Tiefgang
Theologische und ethische Themen, verständlich und alltagsnah.

Kita – Lebensort des Glaubens
Religionspädagogische Impulse für den Alltag in der Kita.

L’Chaim! – Auf das Leben!
Pascha-Mahl im Alten Kloster Gemen.

FACHBEREICH II · RELIGION · PERSÖNLICHKEIT · GESELLSCHAFT

Aktuelle Termine
Alle Kurse & Termine online: fabi-borken.de 09



Lebensfragen · Ethik

Es gibt Phasen im Leben, die schwer zu tragen sind. In unseren
Selbsthilfegruppen treffen Sie Menschen, die Ähnliches erleben. Hier
dürfen Sie reden oder einfach nur da sein – vertraulich und ohne
Erwartungen.

Die Teilnahme ist vertraulich. Trauen Sie sich den ersten Schritt – wir helfen
Ihnen gern weiter.

Sie sind nicht allein

LEBENSHUNGRIG Borken
Selbsthilfegruppe für Menschen, die mit einer Essstörung
leben (Magersucht, Bulimie, Binge-Eating). Gemeinsam
lernen, den eigenen Gefühlen wieder zu vertrauen.

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Austausch, Verständnis und gegenseitige Stärkung für
Frauen, die an Krebs erkrankt sind oder waren.

FACHBEREICH II · RELIGION · PERSÖNLICHKEIT · GESELLSCHAFT

10 Kontakt & weitere Infos
Alle Kurse & Termine online: fabi-borken.de



Persönlichkeitsbildung

Manchmal ist das Wertvollste an einem Treffen einfach: nicht allein zu sein. In
unseren Kreisen und Treffs finden Sie Gesellschaft, gute Gespräche und neue
Bekanntschaften. Ganz ohne Druck.

In guter Gesellschaft

Gemeinsam statt einsam
Ein neuer Treff mit noch freien Plätzen – für gute Gespräche und Gesellschaft.

Fröhlicher Seniorentreff
Gemeinsames Kochen, Spiele und Themenvormittage – hier wird gelacht,
geredet und genossen.

Ein Vormittag für mich
Gesprächskreis für Frauen mit gemeinsamem Frühstück. Austausch über
Familie, Gesundheit, Kultur und Zeitgeschehen.

Sonntagstreff für allein lebende Frauen
Den Sonntag nicht allein verbringen – gemeinsam in guter Gesellschaft.

FACHBEREICH II · RELIGION · PERSÖNLICHKEIT · GESELLSCHAFT

Termine & Anmeldung
Alle Kurse & Termine online: fabi-borken.de 11



Entspannung und Balance

Der Alltag ist laut. Hier finden Sie Räume der Ruhe: Bewegung im
Einklang mit dem Atem, Achtsamkeit und Entspannung. Welche Methode
passt zu Ihnen?

Innehalten. Durchatmen.

Yoga
Am Morgen, für Frauen, als Lachyoga oder „after work“: Körperübungen, Atem
und Achtsamkeit für Körper und Geist.

Qi Gong & Östliche Entspannungsmethoden
Sanfte, fließende Bewegungen bauen Spannungen ab, stärken das
Körperbewusstsein und steigern die Lebensenergie.

Pilates
Gezieltes Training für eine starke Körpermitte und gute Haltung.

Partner-Massage
Mit einfachen Griffen Verspannungen lösen und gemeinsam entspannen.

FACHBEREICH III · GESUNDHEIT · PRÄVENTION · ERNÄHRUNG

12 Den passenden Kurs finden
Alle Kurse & Termine online: fabi-borken.de



Fitness und Bewegung

Ob Kraft, Ausdauer oder einfach das gute Gefühl danach: Regelmäßige
Bewegung hält fit und macht den Kopf frei. Unsere Kurse sind für jedes Level –
Einsteiger*innen ebenso willkommen wie Geübte.

In Bewegung bleiben

Fitness- und ganzheitliche Gymnastik
Mit Musik, für Frauen oder gemischt – schwungvoll für Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und ein gutes Körpergefühl.

Wirbelsäulengymnastik & Gymnastik bei Osteoporose
Gezielte, schonende Übungen zur Kräftigung von Rücken und Knochen.

Body Fit
Ganzkörpertraining für Kraft und Kondition.

Wassergymnastik
Gelenkschonend trainieren – das Wasser trägt Sie.

Rheuma-Liga NRW
Funktionstraining und Bewegung bei rheumatischen
Erkrankungen.

FACHBEREICH III · GESUNDHEIT · PRÄVENTION · ERNÄHRUNG

Kurszeiten & Anmeldung
Alle Kurse & Termine online: fabi-borken.de 13



Fitness und Bewegung

Bewegung tut gut – und macht vor allem Freude. Ob beschwingt zu Musik
oder sanft und gezielt: Bei uns findet jede und jeder das passende Tempo,
von Tanz bis zu Kursen für besondere Bedürfnisse.

Bewegung, die Freude macht

Zumba
Lateinamerikanische Rhythmen und mitreißende Choreografien – ein Tanz-
Workout, das sich nicht wie Sport anfühlt.

Argentinischer Tango (Anfänger & Mittelstufe)
Eleganz, Nähe und Musik: zu zweit den vielleicht schönsten Paartanz der Welt
entdecken.

Neurotango
Bewegung bei Einschränkungen wie Parkinson, MS oder nach einem
Schlaganfall, auch für Menschen mit Demenz (mit Begleitung). Dafür ist es nie
zu spät.

FACHBEREICH III · GESUNDHEIT · PRÄVENTION · ERNÄHRUNG

14 Beratung & Anmeldung
Alle Kurse & Termine online: fabi-borken.de



FACHBEREICH III · GESUNDHEIT · PRÄVENTION · ERNÄHRUNG

ERNÄHRUNG · GEMEINSAM AN DEN HERD

„Wer gut kocht, wird nie einsam sein.“

WEITERE KURSE

AUSSERDEM IM PROGRAMM

Frauen-Kochclub · Kochen im Duett · Kochen in geselliger Runde
Organisiert mit festen Gruppen, Teams, Vereinen und Verbänden. Interesse? Sprechen Sie
uns an!

Termine & Anmeldung
Alle Kurse & Termine online: fabi-borken.de 15

Kulinarische Highlights – jetzt vormerken
Krimidinner – „Ein verhängnisvolles
Festival in Woodstock“ (Einzeltermine)
Fr 22.01. & Fr 29.01.27 · 17:00

Wine & Taste – Ein Abend für
Genießer
Fr 12.03.27 · 18:00

GenussTour – Kräuter entdecken und
genießen
Mi 28.04.27 · 16:00

Rooftop Sundowner
Do 24.06.27 · 18:00

Der Mann am Herd
Beliebtes Kochformat für Männer –
mehrere Gruppen, vom Anfänger bis
zum Hobbykoch.

Kochspaß für Groß und Klein
Eltern, Großeltern und Kinder kochen
und backen gemeinsam.



FACHBEREICH III · GESUNDHEIT · PRÄVENTION · ERNÄHRUNG

Ernährung

Unsere Kochkurse
Eine Auswahl unserer Kochkurse – von herzhaft bis süß. Früh anmelden lohnt sich!

IN UNSERER LEHRKÜCHE · BORKEN

Herzhafte Kartoffelküche und
traditionelle Mehlspeisen
Di 06.10.26 · 19:00

Soulfood für die kalte Jahreszeit
Mo 02.11.26 · 19:00

Herzhaft aus dem Wald: Wildgerichte
mit Pilzen und Beeren
Mo 23.11.26 · 18:00

Vegetarische Wohlfühlküche für kalte
Tage (Einzeltermine)
Di 24.11.26 · Mo 18.01.27 · 19:00

„Kulinarische Weihnachten“ –
Ein Menü für Genießer (Einzeltermine)
Mo 07.12. · Di 08.12. · Mo 14.12.26 · 18:00

Wild zu Weihnachten –
Ein Menü für besondere Tage
Di 15.12.26 · 18:00

Alpenküche und Hüttenschmaus
Mo 01.02.27 · 19:00

Frischer Fisch –
feine Küche für Genießer
Mi 10.02.27 · 19:00

Der Frühling tischt auf! Bunt, frisch
und gesund
Di 09.03.27 · 19:00

Party – Buffet selbst gemacht
Mo 19.04.27 · 19:00

Mediterraner Genussabend
Mo 26.04.27 · 19:00

Feine Ofengerichte –
Quiche, Tarte & Co
Di 27.04.27 · 19:00

Spargel küsst Erdbeere
Di 04.05.27 · 19:00

Erdbeer – Hits der Saison
Di 25.05.27 · 19:00

Feine Sommerküche leicht gemacht
Mo 31.05.27 · 19:00

Beerenstark – sommerliche
Beerenküche frisch und bunt
Mo 07.06.27 · 19:00

Wer bringt was zum Grillen mit?
Di 15.06.27 · 19:00

Lieblingsgerichte mit Hack
Di 16.11.27 · 19:00

16 Termine & Anmeldung
Alle Kurse & Termine online: fabi-borken.de



FACHBEREICH III · GESUNDHEIT · PRÄVENTION · ERNÄHRUNG

Kochen bei Möbel Kerkfeld
Otto-Hahn-Str. 6–9, 46325 Borken

Schnell was Gutes: Afterwork-
Rezepte für Gäste und für Dich
Di 29.09.26 · 18:00

Kochen für die Seele: Wohlfühl-Küche
mit Herz
Di 13.10.26 · 18:00

1001 Nacht in Marrakesch –
Orientalische Küche erleben
Di 03.11.26 · 18:00

Wildmenü & Wein: Kulinarische
Genüsse
Di 16.02.27 · 18:00

Veggie Power: Bunte Gemüseküche
mit raffinierten Bratlingen
Di 16.03.27 · 18:00

„Meal Prep“ – frisch, leicht, gut
vorbereitet für Frühling und Sommer
Di 13.04.27 · 18:00

GUT ZU WISSEN

Suchen Sie noch ein passendes Geschenk?
Gerne stellen wir Ihnen Geschenkgutscheine aus!

Rücktritt & Erstattung
Bei Rücktritt bis 8 Tage vor Beginn eines Kochkurses werden die Kursgebühr und die
Lebensmittelumlage erstattet. Bei Abmeldung bis 3 Werktage vor Kursbeginn kann nur die
Lebensmittelumlage erstattet werden.

Ermäßigungen
Für Teilnehmende mit geringem Einkommen können Ermäßigungen bei der Kursbuchung
gewährt werden. Nähere Infos finden Sie in unseren AGB’s.

Termine & Anmeldung
Alle Kurse & Termine online: fabi-borken.de 17



Aus- und Weiterbildung

Lernen hört nie auf. Ein Schwerpunkt: Fortbildungen für Erzieher*innen,
Tagespflegeeltern und Kursleitungen – praxisnah und alltagstauglich.

Augen auf – Prävention: Schulung für Mitarbeitende und Teams (z. B. zum
Schutz vor Gefährdungen). Termine auf Anfrage.

Lebenslang lernen & sich
einbringen

Fortbildungen für pädagogische Fachkräfte
Für Erzieher*innen, Tagespflegeeltern und Kursleitungen – fundiert qualifizieren.

Gelingende Kommunikation mit Eltern
Schwierige Gespräche souverän führen und Eltern als Partner gewinnen.

Lernen ohne Frust
Wie Kinder mit Freude und ohne Druck lernen – Impulse für den pädagogischen
Alltag.

FACHBEREICH IV · QUALIFIZIERUNG · AUS- UND WEITERBILDUNG

18 Zur Programmübersicht
Alle Kurse & Termine online: fabi-borken.de



Mode · Design · Kunst · Handwerk

Etwas Schönes selbst herzustellen, macht stolz und entspannt zugleich. Ob
mit Wolle, Stoff oder anderen Materialien – entdecken Sie Ihre kreative Seite,
allein oder in guter Gesellschaft.

Unser Kreativ-Programm wächst saisonal. Aktuelle Kurse finden Sie online.

Mit den eigenen Händen
gestalten

Stricken für Anfänger und Geübte
Vom ersten Maschenanschlag bis zum Lieblingsstück – in entspannter Runde.

Mode & Design
Nähen, Gestalten, Eigenes schaffen.

Malen und Genuss
Lasst die Pinsel tanzen und die Korken platzen!

FACHBEREICH V · KULTUR · KREATIVITÄT

Zur Kursübersicht
Alle Kurse & Termine online: fabi-borken.de 19



Kultur · Musik · Literatur

Wandern, staunen, genießen: Mit KultourNatour reisen Sie in guter
Gesellschaft zu den schönsten Zielen – fachkundig geführt und liebevoll
organisiert. Natur und Kultur, nah und fern.

Reisekosten (Abfahrt, Unterkunft, Verpflegung) teilen wir Ihnen gern persönlich
mit. Prospekte liegen in der Familienbildungsstätte Borken aus.

Die Welt entdecken

Wanderreisen auf den Balearen
Menorca Oktober 2026 und Mallorca Februar 2027

Kultur & Wandern in Andalusien
April 2027

Flugreise Lissabon
Frühjahr 2027

Rundreise Schweiz: Glacier & Bernina Express
Juni 2027

FACHBEREICH V · KULTUR · KREATIVITÄT

20 Reisen & Vormerkung
Alle Kurse & Termine online: fabi-borken.de



Aktiv vor Ort

Für ein gutes Angebot müssen Sie nicht weit fahren. In unseren
Familienzentren und Außenstellen treffen sich Menschen unkompliziert:
offen, herzlich, teilweise kostenlos.

Kurse in Borken und Umgebung

Offene Treffs, z. B. Café Kinderwagen
Andere Menschen kennenlernen, Erfahrungen teilen, einfach mal
rauskommen.

Natur erleben mit „WilderWachsen“
Draußen sein, entdecken, mit allen Sinnen lernen.

Kidix in Südlohn
Der beliebte Eltern-Kind-Kurs – jetzt auch als Angebot in Südlohn.

AKTIV VOR ORT

Alle Standorte & Treffs
Alle Kurse & Termine online: fabi-borken.de 21



Einrichtung des Katholischen Bildungsforums im Kreisdekanat
Borken. Träger: Regionalverband der Katholischen Erwachsenenbildung
und Familienbildung im Kreisdekanat Borken e.V., Johanniter Straße 40-42,
46325 Borken.

Das Katholische Bildungsforum ist vom
Gütesiegelverbund Weiterbildung e.V. zertifiziert. Alle
Maßnahmen unseres Qualitätsmanagements sichern den
gewohnt hohen Standard unserer Angebote.

ANMELDUNG · AUSKUNFT · BERATUNG

KONTAKT

Familienbildungsstätte Borken
Am Vennehof 1, 46325 Borken
Tel. 02861 8921200
Fax 02861 8921209
fabi.borken@bistum-muenster.de
www.fabi-borken.de

BÜROZEITEN

Montag–Freitag
8.30–12.00 Uhr

In den Schulferien:
Montag–Donnerstag
8.30–12.00 Uhr

Zu unseren Bildungsveranstaltungen beraten wir Sie gern persönlich – zu den
Öffnungszeiten und nach Absprache. Auf Wunsch sprechen Sie auch direkt
mit den Dozent*innen. Unsere AGB & Teilnahmebedingungen finden Sie online
unter fabi-borken.de/agb.

22



SERVICE &  IMPRESSUM

Gut zu wissen

Newsletter abonnieren

Impressum

Jahresprogramm 2026/2027
Katholische Familienbildungsstätte Borken
Am Vennehof 1, 46325 Borken
verantwortlich: Franz Tenk, Leiter

Zusammenstellung und Gestaltung: Familienbildungsstätte Borken
Fotos: Familienbildungsstätte Borken, SKIN DREAMS, AdobeStock, Freepik
Druck: D+L Printpartner GmbH

Einzelne Illustrationen in diesem Heft wurden mit KI erstellt.

Änderungen, Ergänzungen, Irrtümer vorbehalten!

Unsere AGB & Teilnahmebedingungen
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